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Улуг-Хемский муниципальный район, Республика Тыва 2023 



Пояснительная записка 

Примерный учебный план образовательных учреждений на 2023-2024 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 и СанПин 

1.2.3685-21. 

       Учебный план МБОУ СОШ с.Эйлиг-Хем  для индивидуального обучения 

на дому  детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов 

на 2023 - 2024 учебный год рассчитан на детей, обучающихся на дому по 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. 

Индивидуальный учебный план надомного обучения МБОУ СОШ с.Эйлиг-

Хем составлен на основе: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012г № 273 – ФЗ «Об образовании 

Российской Федерации» 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022г №1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» 

 Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014г №1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного  стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» 

 Приказ Минобрнауки Республики Тыва  №4955-от-27.07.2017 «Об 

организации обучения по основным образовательным программам по 

очно-заочно, заочной формам обучения» 

 Приказ Минобрнауки Республики Тыва №5002 от 28.06.2017г  « О 

направлении методических рекомендаций обучения на дому РТ» 

 Приказ Минобрнауки Республики Тыва №787-д от 06.07.2017г «Об 

определении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной образовательной организации Республики Тыва  и 

муниципальной образовательной организации и родителей 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях» 

 Приказ МБОУ СОШ с.Эйлиг-Хемский №13/1 от 01.09.2022г « Об 

утверждении положения об индивидуальном обучении обучающихся 

на дому»  

 Положение о текущей и промежуточной аттестации обучающихся, 

занимающихся по основным общеобразовательным программам на 

дому Приказ №4 от 02.09.2021г 



 ПОЛОЖЕНИЕ о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Приказ 

№13/1 от 01.09.2022г 

     Учебный план обеспечивает социальную адаптацию детей с 

ограниченными возможностями здоровья через реализацию основной 

образовательной программы образовательного учреждения и выполнение 

требований федерального государственного образовательного стандарта. 

Общий объем аудиторной недельной нагрузки в течение дня не должен 

превышать: 

   для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и 1 день 

в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна превышать 

40 минут.                           

  Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах):  

во II-III классах – 1,5 ч.,  

в IV-V классах – 2 ч.,  

в VI-VIII классах – 2,5 ч.,  

в IX-XI классах – до 3,5 ч. 

Обучение в первых и первых дополнительных классах осуществляется                                      

с соблюдением следующих дополнительных требований: 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока в 

день по 40 минут каждый); 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической 

паузы продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий 

обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

при традиционном режиме обучения.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную 

программу начального, основного, среднего общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



 Для развития потенциала обучающихся с ОВЗ могут разрабатываться с 

участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы. 

        Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации. 

 Изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в 

V-IX(X)  классах осуществляется по линейной модели исторического 

образования (изучение истории в IX классе завершается 1914 годом). 

 Изучение учебного предмета «Технология» призвано обеспечивать 

активное использование знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов; формирование и развитие умений выполнения учебно-

исследовательской и проектной деятельности; формирование представлений 

о социальных и этических аспектах научно-технического прогресса. Выбор 

направления обучения не должен проводиться по гендерному признаку, а 

должен исходить из образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

В образовательном учреждении может осуществляться изучение 

учебного предмета «Технология» как по одному или двум направлениям, так 

и по модульному принципу в сочетании двух направлений. При изучении 

учебного предмета «Технология» по модульному принципу количество 

часов, отведенных на изучение модулей и(или) тем, определяется рабочей 

программой учителя. 

Не допускается замена учебного предмета «Технология» учебным предметом 

«Информатика». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный  учебный план ФАОП 

надомного обучения ученицы 5 класса Лама Киваа с задержкой психического 

здоровья  МБОУ СОШ с.Эйлиг-Хем (Вариант 7.2) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

                           Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

 

Работ

а с 

учите

лем 

Сам

осто

ятел

ьна

я 

раб

ота 

 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 3 5 

Литература 1 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (тувинский) язык   1 2 3 

Литературное чтение на родном 

(тувинском) языке 

   

Родная (тувинская) литература  1 2 3 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык     

Математика и 

информатика 

Математика 2 1 3 

Алгебра    

Геометрия    

Информатика    

Общественно-научные 

предметы 

Окружающий мир    

История России. Всеобщая история 1 1 2 

Обществознание    

География    

Естественно-научные 

предметы 

Физика    

Химия    

Биология 1 1 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптированная физическая 

культура 

1 1 2 

Итого: 10 13 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка 10 13 23 

Занятия по программе коррекционной работы 

Коррекционное занятие с психологом 1 2 3 

Коррекционное занятие с социальным педагогом 1 1 2 

Итого 2 3 5 

 



Индивидуальный  учебный план ФАОП 

надомного обучения ученицы 5 класса Кыргыс Чечек с нарушением слуха 

МБОУ СОШ с.Эйлиг-Хем(Вариант 2.2)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

Предметные области Учебные 

предметы 

                           Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

 

Работ

а с 

учите

лем 

Сам

осто

ятел

ьна

я 

раб

ота 

 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 3 5 

Литература 1 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (тувинский) язык   1 2 3 

Родная (тувинская) литература  1 2 3 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 4 

Алгебра    

Геометрия    

Информатика    

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 1 1 2 

Обществознание    

География    

Естественно-научные 

предметы 

Физика    

Химия    

Биология 1 1 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптированная физическая 

культура 

1 1 2 

Итого: 10 14 24 

Максимально допустимая недельная нагрузка 10 14 24 

Занятия по программе коррекционной работы 

Коррекционное занятие с психологом 1 2 3 

Музыкальная капель 1 1 2 

Итого 2 3 5 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный  учебный план 

надомного обучения ученицы 10 класса Попуу Чайну с задержкой психического 

развития МБОУ СОШ с.Эйлиг-Хем(Вариант 7.2)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

Предметные области Учебные 

предметы 

                           Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

 

Работ

а с 

учите

лем 

Сам

осто

ятел

ьна

я 

раб

ота 

 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 3 5 

Литература 1 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (тувинский) язык   1 2 3 

Литературное чтение на родном 

(тувинском) языке 

   

Родная (тувинская) литература  1 2 3 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык     

Математика и 

информатика 

Алгебра 1 1 2 

Геометрия 1 1 2 

Информатика    

Общественно-научные 

предметы 

Окружающий мир    

История России. Всеобщая история 1 1 2 

Обществознание 1   

География 1   

Естественно-научные 

предметы 

Физика    

Химия    

Биология 1 1 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптированная физическая 

культура 

1 1 2 

Итого: 12 14 24 

Максимально допустимая недельная нагрузка 12 14 24 

Занятия по программе коррекционной работы 

Коррекционное занятие с психологом 1 2 3 

Коррекционное занятие с социальным педагогом 1 1 2 

Итого 2 3 5 

 

 


