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Учебный план структурного подразделения д/с «Дамырак» при МБОУ СОШ с.Эйлиг-Хемский на  2023-2024 учебный год

       Пояснительная записка к  плану занятий структурного подразделения, реализующего  ООП  ДОУ   на основе примерной инновационной программы дошкольного образования  под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.
В детском саду  образовательная деятельность  строится по 3 направлениям: 
1) основная образовательная деятельность, основная деятельность в ходе режимных моментов, основные движения  в самостоятельной деятельности.  Каждый вид деятельности  отражен  в учебном плане.
  План занятий   структурного подразделения  общеобразовательного учреждения является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении.
Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие  документы:
Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13, «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы      дошкольных образовательных организаций», утвержденные постановлением Главного      государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26;
Постановление Главного государственного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации
от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809).
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г.  N 1155);
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам  – образовательным программам дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г.Москва);
Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду».
Уставом МБОУ СОШ с.Эйлиг-Хемский.

 



План НОД составлен в соответствии  с основной общеобразовательной программой дошкольного образования (далее – ООП ДО). В структуре учебного плана выделены две части: инвариантная и вариативная.
Инвариантная часть реализует обязательную часть  ООП ДО,  в основу которой  положена  программа "От рождения до школы"  под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Занятия, кружки  и секции ведутся по рекомендованной  программой литературе  и другим парциальным программам.  По физическому развитию детей используется  книга Федоровой  С.Ю «Планы физкультурных занятий с детьми» - М,2020 г, по ознакомлению с окружающим миром используется пособие И.А.Морозовой, М.А.Пушкаревой, 2021 г,  по речевому развитию-  Т.В.Ковригина  «Комплексные занятия  по программе  «От рождения до школы» - Волгоград, 2016 г, по музыкальному воспитанию используется пособие под редакцией  М.Б.Зацепиной, Г.Е.Жуковой, 2020 г,  для развития социально – коммуникативных способностей, умений, навыков есть комплексные занятия первой младшей   и средней группы издательства «Учитель»      
 Вариативная часть составляет не более 20% от общего нормативного времени. Используются кружковые формы работы во второй половине дня  с использованием  программы по тувинскому языку. В структурном подразделении д/с «Дамырак»  при МБОУ СОШ с.Эйлиг-Хемский  в инвариантной части педагогами для обучения и воспитания детей родной (тувинской) речи используется Программа «Тыва дыл»  (школа назыны четпээн  албан черлеринге тыва чугаа сайзырадырының чижек ПРОГРАММАЗЫ) Л.Х.Ооржак, А.А.Монгуш, программа по музыке Черезовой  Г.В, окружающий  мир Н.Деменковой,  что не противоречит основной общеобразовательной программе “От рождения до школы”, Закону “Об образовании Российской Федерации”, закону “Об образовании Республики Тыва”. 

 Литература  к программе  включена  в  учебно – методический  комплект  групп.
     Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста составляет:
     В младшей разновозрастной группе – 10 занятий
     В средней разновозрастной группе – 10-12 занятий.
     Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня  в младшей разновозрастной группе не превышает двух, а в средней группе – трех занятий.
 Длительность занятий в соответствии с СанПин 2.4.1.3049-13:
     В младшей разновозрастной группе -10  минут с перерывом 10 минут
     В средней разновозрастной группе – 15-20 минут с перерывом 10 минут 
 Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично дополняя друг друга, и направлены на всестороннее физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое развитие детей.



Основными задачами планирования  являются:
Реализация ФГОС дошкольного образования в условиях дошкольного учреждения.
Регулирование объема образовательной нагрузки.
 Построение воспитательно-образовательного процесса осуществляется через учебный план, рассчитанный на 36 рабочих недель.
Распределение непосредственно образовательной деятельности основано на принципах:
- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование;
- дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом процессе модульный подход;
- соотношении между инвариантной (не более  60% от общего времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования) и вариативной (не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на основании основной общеобразовательной программы дошкольного образования) частями учебного плана;
- интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников;
       Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного  сна,  но  не   чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее  продолжительность  должна  составлять  не   более 25 - 30  минут  в  день.  В  середине  занятий  статического характера проводят физкультминутку.
Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования - соблюдение минимального количества  обязательной образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка.
В учебный план включены пять образовательных областей в соответствии  с ФГОС и ФОП ДО, обеспечивающие  познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие воспитанников.
ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания детей в ДОУ составляет 10.5 часов.









План занятий  по реализации ООП дошкольного образования структурного подразделения д/с «Дамырак» при МБОУ СОШ с.Эйлиг-Хем                                              на  2023-2024 уч.год
	Организованная образовательная деятельность

	Инвариантная часть
	Виды занятий
	1  группа раннего возраста
	Средняя группа

	Образовательные области
	Базовый вид деятельности
	Периодичность
	

	 
Познавательное развитие
	ФЭМП
	1
	1

	
	ОМП /ОПО/ССМ
	0,5/0,5
	1

	
	  
	
	

	
	Развитие познавательно – исследовательской деятельности
	 Ежедневно в режимных моментов 
	1

	Речевое развитие
	Развитие речи / приобщение к художественной литературе 
	1
	0,5/0,5

	
	Приобщение к ХЛ
	1
	ежедневно

	Физическое развитие
	Физическая культура
	3
	3

	 Социально-коммуникативное развитие
	Социализация
	Труд
	В ходе реж.моментов
	В ходе реж.моментов

	
	
	ОБЖ
	В ходе реж.моментов
	В ходе реж.моментов 

	Художественно-эстетическое развитие
	Продуктивная деятельность
	Рисование
	1
	1

	
	
	Лепка
	1
	0,5

	
	
	Аппликация
	-
	0,5

	
	
	Музыка
	2
	2

	ОБЪЕМ занятий  (количество) В НЕДЕЛЮ
	10,5
	10,5

	Вариативная часть
	Кружок по выбору
	Общая нагрузка

	Кружок
	«Юный исследователь»
	
	1

	Кружок
	«Здоровячок»
	1
	

	Кружок
	«Хуреш»
	
	1

	Кружок
	«Говорушки» 
	1
	

	Родной язык
	«Тывызыксыг тыва дылым»
	
	1

	ОБЪЕМ занятий (количество) В НЕДЕЛЮ
	2
	3

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки, чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Игра
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах развития
	ежедневно
	ежедневно



Познавательно – исследовательская деятельность в ходе режимных моментов – 1 раз в 2 недели.                            На прогулке  наблюдения за природой – в ходе режимных  моментов - ежедневно






Расписание занятий детей средней группы «Сайзанак»
на 2023-2024 учебный год.
	Дни недели
	                           Занятия


	Понедельник
	1. Познавательное развитие  (Ознакомление с окр.миром)
2. Музыкальная деятельность
3. 2-ая п/д Кружок «Тывызыксыг тыва дылым»


	Вторник
	1. Познавательное развитие (Формирование элементарных математических представлений)
2. Физическое развитие

	Среда
	1. Речевое развитие (развитие речи)
2. Физкультура на прогулке
3. Кружок «Юный исследователь»


	Четверг
	1. Художественно-эстетическое развитие (Рисование)
2.Музыкальная деятельность
3. Познавательное развитие (Формирование элементарных математических представлений)


	Пятница
	1. Художественно-эстетическое развитие (лепка, аппликация, ручной труд)
2. Физическое развитие
3. Кружок «Хуреш»


   
Расписание занятий детей первой группы раннего возраста  «Ойнаар-кыс»  
  на 2023-2024 учебный год.
	Дни недели

	                                  Занятия

	Понедельник
	1. Познавательное развитие (Ознакомление с окружающим миром)
2. Физическое развитие

	Вторник
	1. Речевое развитие (развитие речи)
2. Музыкальная деятельность
3. 2-я п/д Познавательное развитие (Формирование элементарных математических представлений)

	Среда
	1. Художественно-эстетическое развитие (рисование)
2. Физическое развитие (на прогулке)
3. 2-ая п/д 

	Четверг
	1. Речевое развитие (развитие речи) Приобщение к художественной литературе
2. Музыкальная деятельность
3. 2-ая п/д Кружок «Здоровячок»

	Пятница 
	1.  Художественно-эстетическое развитие (лепка)
2. Физическое развитие 
3. 2-ая п/д Кружок «Говорушки»


 
         

Принято                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ:
решением  педагогического совета № 1                                                      Директор  МБОУ СОШ
от   « 25»   августа  2023 г                                                                             с.Эйлиг-Хем
                                                                                                                          ____________В.М.Дамдын
                                                                                                                         «__»_____________2023 г
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