Отчет
о проделанной работе инструктора   по физической культуре
за период  летнего лагеря.

Лагерь посещали всего 25 человек. В лагере использовали спортивный инвентарь, принадлежащий школе: футбольные, волейбольные, баскетбольные, резиновые, теннисные и др. мячи- 18 штук, теннисные наборы, скакалки, обручи, канат, мелкие спортивные наборы, волейбольную сетку и другой спортивный инвентарь.
Для спортивных занятий использовали школьные спортивные площадки, футбольное поле, баскетбольную и волейбольную площадки, спортивный зал школы. Ежедневно проводился утренняя зарядка, а также спортивные соревнования по отрядам и различные спортивные мероприятия, игры, викторины и т.д.
Утренняя гигиеническая гимнастика проводилась ежедневно на открытом воздухе, охват детей 100% к числу отдыхающих. Зарядка сопровождалась музыкой. Форма проведения зарядки - общелагерная . Проводила зарядку  инструкторы Шалган Ч.И, Уйнук-оол Д.К.
Ежедневно проводились физкультурно- оздоровительные и спортивные мероприятия в лагере и отрядах: спортивный марафон, спортивные эстафеты, спортивные конкурсы, «Ловкий футболист» - соревнования по жонглированию футбольного мяча. спортивно-интеллектуальная игра «Олимпийские игры и мы» - спортивные конкурсы с теоретическими заданиями по Олимпийским играм, коллективный прыжок в длину» - соревнования по прыжкам в длину с места, соревнования по футболу, баскетболу, волейболу, пионерболу.  
Соревнования проводились по двум возрастным группам. Спортивное развлечение «Веселые старты» Мероприятия проводились между двумя группами старшего и младшего возраста в форме эстафет. Ребята приняли активное участие в соревнованиях, показали свою  ловкость, силу, скорость и умение работать в команде. По итогам соревнований победу одержали отряд «Лунатики». Болельщики активно поддерживали свои команды.
Вся лагерная работа была направлена на пропаганду здорового образа жизни, занятий физической культурой и спортом. Перед лагерем были поставлены задачи:

· Формировать привычки здорового образа жизни;
· научить детей продуктивно распоряжаться своим свободным временем;
Спортивное развлечение «Веселые старты» Мероприятия проводились между двумя группами старшего и младшего возраста в форме эстафет. Ребята приняли активное участие в соревнованиях, показали свою  ловкость, силу, скорость и умение работать в команде. По итогам соревнований победу одержали отряд «Лунатики». Болельщики активно поддерживали свои команды.
Проводили конкурс рисунков на асфальте и конкурс о здоровом образе жизни. Выставка фотографий со спортивных соревнований в лагере и спортивных конкурсах во всех мероприятиях. 
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